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A Sua Exceléncia, o Senhor
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Indicacdo n. 05/2022
Apresentacio: Sessdo Ordinaria do wia LL4[UO] LuLL.

Indicamos 4 Mesa Diretora, nos termos regimentais,
que seja oficiado o Exmo. Sr. Marllon Jaffer Albano de Oliveira, Prefeito
Municipal de Nantes, solicitando providéncias em relacdo a presente
Indicacao.

INDICACAO N. 05/2022

Indicamos ao Sr. prefeito municipal, para que seja
realizado um estudo no sentido de reativar o projeto JEITO DE VIVER, ou
implantar outros projetos voltado ao bem estar do idoso em nosso
municipio.

JUSTIFICATIVA

Como € de conhecimento de todos, a alguns anos atras foi
criado o “Projeto Jeito de Viver” em nosso municipio, o qual oferecia varias
atividades voltadas para o idoso e pessoas com hipertensao.

Ocorre que este projeto ndo mais estd em funcionamento ja
alguns anos. Desta forma vimos a necessidade de solicitar um estudo no
sentido de ativar o mesmo, ou estar implantando um novo projeto voltado
ao idoso.

Nossa populagdo idosa encontra-se hoje sem nenhum
projeto que venha oferecer atividades fisicas e recreativas.

Sabemos que a auséncia de uma pratica de atividade fisica
orientada, de um programa que estimule o lazer, a danca, caminhada,
atividades recreativas, contribuem para que o processo de envelhecimento
seja mais traumatico nessa populacio. Desencadeando a baixa

autoestima, monotonia e exclusdo do meio produtivo e també erdas
fisicas afetivas desta populacao.
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Bem sabemos que a sensacdo de bem estar, a recuperacao
de sua autoestima sdo os fatores mais marcantes com a implantacdo de
programas recreativos para idosos. A intencdo maior é inibir o
sedentarismo e o stress que propiciam o aparecimento de patologias nio
apenas fisicas, mas também psicolégicas.

Desta forma com a implantacdo de projetos voltados ao
idoso o municipio podera oferecer diversas atividades fisicas € recreativas,
propiciar momentos de descontracéo, desinibigao, integracéo e socializacdo
fazendo com que os idosos passem a ter atitudes de confianca, vida mais
saudavel, e bem estar com uma orientacéo profissional especializada.

Assim, os vereadores que a esta subscreve, espera que seja
atendida a presente Indicacao.

Sala das Sessdes, 22 de marco de 2022,
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Luiz Gustavo de S. Pinto
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