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Indica 4 Mesa Diretora, nos termos regimentais, para que seja

oficiado o Excelentissimo Sr. Marllon Jaffer Albano de Oliveira, Prefeito
Municipal de Nantes, solicitando providéncias em relacao a presente Indicacéo.

INDICACAO N. 55/2025

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, por
intermédio da Secretaria Municipal de Saude e da Secretaria Municipal de
Educag¢édo, para que sejam empreendidos esforcos para a criacdo de um
Programa de Prevencdo a Obesidade Infantil, com acompanhamento
nutricional e atividades fisicas orientadas para criancas da rede municipal de
ensino.

JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil € um problema de satde publica que vem
crescendo em todo o pais, trazendo riscos significativos ao desenvolvimento
fisico e emocional das criancas. Entre os principais fatores estdo a ma
alimentacdo, o sedentarismo e o uso excessivo de dispositivos eletromcos que
reduzem a pratica de atividades fisicas.

O Programa de Prevencédo a Obesidade Infantil tem como objetivo
promover habitos alimentares saudaveis e incentivar a pratica regular de
atividades fisicas, por meio de:

* Acompanhamento nutricional periddico nas escolas;

* Palestras educativas sobre alimentacdo e estilo de vida
saudavel,

* Atividades fisicas orientadas por profissionais capacitados;

* Parcerias com pais e professores para incentivo as boas

praticas no dia a dia.
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A implementacao desse programa contribuira para a melhoria da
qualidade de vida das criangas, prevenc¢ao de doencas cronicas e formagao de
cidadaos mais saudaveis e conscientes.

Por tais motivos, encaminha-se esta Indicagao, na expectativa de

que o Poder Executivo avalie com atencdo a viabilidade de implantacdo do
Programa de Prevencao a Obesidade Infantil nas escolas da rede municipal.

Sala das Sessoes, 18 de novembro de 2025.
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Antonio Carlos Pires Rodrigues
VEREADOR




